Uwe Siegmann
Wie liberwinde ich Angst?

Wie iliberwinde ich Angst?

Bei dem heutigen Thema ,,Angst Gberwinden® mdchte ich an die Predigt von Bruder Horst vor
einer Woche ankniipfen, in der es um die Unterschiede zwischen einem mechanischen und
dem organischen, also dem lebendigen Glauben, ging. Der mechanische Glaube lebt aus
der Gewohnheit, der Erfahrung und beruft sich auf die Tradition. Er sucht ein System, ein
Ritual, nach dem Motto: Tu dies und das - dann wird es funktionieren!

Der mechanische Glaube gibt sich mit dem auf3eren Bild zufrieden.

Bei Problemen sucht er nach menschlichen Losungen.

In Krisen kommt dann aber die Frage hoch: ,Ich tue doch schon alles. Ich habe doch
gebetet, die Bibel gelesen, die Gemeinde regelmafig besucht, habe keine groben Sinden
begangen, bin doch dem Herrn treu geblieben — und trotzdem geht es mir nicht gut und
stecke in Schwierigkeiten. Ich habe keine groben Siinden begangen - warum geschieht mir
das, warum behandelt der Herr mich so?“

Ich denke, dass jedem von uns diese Gedanken nicht fern sind. Aber hinter dem
Hinterfragen steckt verborgen Rebellion, die dem Herrn nicht gefallen und die er auch nicht
segnen kann. Auch wenn der duRere Schein bei uns stimmen mag, das was wir mit unseren
menschlichen Augen sehen, sieht der Herr doch in unser Herz und tritt uns entgegen.

Weil ER ein heiliger Gott ist, erschittert er unseren mechanischen Glauben, damit wir zu
einem lebendigen Glauben, den Horst auch organischen Glauben nannte, finden.

In diesem Zusammenhang mdchte ich heute Uber das Thema Angst sprechen — ein Thema,
das heute uberhandnimmt.

Mein Umgang mit der Angst ist ein Zeichen fiir den Stand meines Glaubens.

Jeder von uns sollte sich fragen, was bei uns ablauft, wenn die Angst hochkommt.

Vorwegschicken mochte ich die Feststellung, dass Angst etwas sehr menschliches ist und zu
einer gesunden Seele dazu gehort.

Nicht der ist krank, der Angst hat, sondern der, der nie Angst hat, der keine angstliche
Gedanken und Gefiihle kennt. Das sind z. B. Menschen, die ihre Seele getdtet haben. Von
Indianerstdmmen weil} ich, dass viele so heroisch kdmpfen und sterben konnten, weil sie
vorher ihre Seele getoétet hatten.

Es gibt Glaubige, die am Anfang ihres Glaubenslebens keine Angst kannten.

Meine Frau zum Beispiel hatte am Anfang ihres Glaubenslebens weniger Angste als heute.
Damals machte es ihr nichts aus, alleine im Dunkeln in den Wald zu gehen. Heute nach
vielen Jahren im Glauben macht es ihr aber etwas aus. Ist das ein Rickschritt? Nein — das
ist kein Ruckschritt, sondern die anfangliche Angstlosigkeit hatte mit partiellem inneren Tod
zu tun. Das ist aber nicht das, was unser Herr will. Er will nicht, dass wir uns abtoten und
dann den Starken spielen so tun als wenn wir keine Angst hatten. Bei meiner Frau kann ich
bezeugen, dass sie heute viel mehr Angste als frilher hat — aber sie hat auch mehr Leben
und deshalb auch mehr Angste!

Wenn Sorgen und Angste hochkommen, weil es Probleme oder Schwierigkeiten gibt, ist das
noch keine Siinde!
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Jesus kannte auch Angste

Wir wissen von unserem Herrn Jesus, dass ER auch Angste kannte! Wenn Angst mit Siinde
gleichzusetzen ware, dann durfte Jesus nie Angst gehabt haben! Denn ER war vollkommen
— der vollkommene Mensch.

Er war Gottes Sohn, aber hier auf der Erde war er zunachst einmal Mensch!

In Lk. 12, 50 lesen wir von Jesus, wie er sagt: ,, Ich muss mich guvor toufen lassenv
mit einer Taufe; wie ist mir so-bange; biy sie vollendet werde!”

Er meinte damit, das vor ihm liegende Leiden bis zum Kreuzestod, dessen ER sich voll
bewusst war. Er sprach von der Angst seiner Seele und dass er sich wiinschen wirde, dass
er es schon hinter sich hatte.

Damit, dass er das gesagt hat, hat er aber nicht gesundigt! Unser Herr Jesus hat nie
gesundigt! Deshalb konnte er ja als makelloses Lamm unsere Stinden auf sich nehmen!

An anderer Stelle, wo Jesus mit seinen Jingern in einem Schiff unterwegs ist und sich ein
Sturm erhebt, und die anderen vor Angst fast vergehen, liegt er im gleichen Schiff und
schlaft. Wie kann das sein?

Als sie ihn wecken und ihm sagen: ,Herr, rette uns, wir kommen um!“ Sagt er zu ihnen —
,warum seid ihr so furchtsam, ihr Kleingldubigen?“ Wahrend Jesus selber Angste kannte,
tadelt er hier seine Junger, weil sie ihre Angst nicht durch Glauben unter die Fufe
bekommen hatten.

Er macht ihnen nicht zum Vorwurf, dass sie Angst bekommen hatten, sondern, dass sie zu
wenig Glauben gehabt haben, um die Angst zu Uberwinden. Danach gebietet Jesus dem
Sturm und den Wellen und plétzlich ist es stille!

Die Junger waren noch ganz am Anfang ihres Glaubens. Auch mit uns hat der Herr Jesus
am Anfang unseres Glaubens viel Geduld, erwartet von uns nicht schon alles.

Wie ging Jesus mit der Angst um?

In Lukas 22 lesen wir von dem Kampf, den Jesus im Garten Gethsemane hatte, bevor er den
Weg ans Kreuz ging.

In Lukas 22 Vers 44 heilt es: ,,Und er wowr in ringendem Kampf und betete
inbriwutiger; seinv SchweifS wurde aber wie Blutstropfeny, die auf die Erde
‘1 l .((

oder: Als er in Angst war, betete ER heftiger!
Jesus betete stérker!
Der mechanisch Glaubige wirde sagen: Wieso — ich habe doch gebetet!

Jesus lield nicht nach im Gebet. Als der Kampf heftiger wurde betete er noch heftiger. Denn
es ging nicht nur um seinen bevorstehenden Tod, sondern vor allem um das zu
vollbringende Erlésungswerk, dass er als Mensch stellvertretend alle Schuld auf sich
nehmen sollte. Was es bedeuten wirde, die ganze Schuld zu tragen, wusste Jesus, der
vollkommener Mensch, aber auch Gottes Sohn war sehr genau!

Deshalb ist dieser Kampf auch nicht vergleichbar mit unseren Kampfen.

Wenn er schon heftiger beten musste in dieser Situation der Angst — wie viel mehr dann wir?

Oder denken wir, wenn wir einmal wegen unserer eigenen Angst ein Gebet gebetet haben,
dass er sie dann sofort wegnehmen misse?
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Davon ist die ganze Bibel voll. Wir werden gleich noch Beispiele dazu héren.

In der ganzen Bibel hdren wir nicht ein Beispiel, wo eine Person in Angst sofort mit einem
Fingerschnippen die Angst losgeworden ist. Alle mussten kdmpfen, um durch die Angst
hindurch zu kommen, sie zu tUberwinden. Dabei kamen sie an ihre Grenzen.

Auch der Herr Jesus kam an seine Grenzen — aber er hat die Angst Gberwunden.

Er betete heftiger — er liel3 die Angst nicht einfach stehen, kultivierte sie oder verdrangte sie
nicht, sondern kampfte sogar im Garten Gethsemane soweit, bis sein Schweil3 zu
Blutstropfen wurde.

An anderer Stelle sagt Jesus zu seinen Jiingern:

Joh. 16,33 ,In der Welt habt ihw Bedvingnis (Angst); aber seid getrost,
ich habe die Welt iberwundent”

Das beutet, nicht nur, dass wir Uberwinden missen, sondern zuerst einmal, dass ER
Uberwinden musste.
Und weil ER Uberwunden hat, konnen auch wir Gberwinden!

Dass du und ich Angst haben, ist noch keine Sitinde, sondern menschlich. Das gehort auch
zu unserem Glaubensleben.

Aber wie gehen wir jetzt mit unserer Angst um?

Lesen wir dazu aus Apostelgeschichte 14 die Verse 21 und 22 Gber Paulus und Barnabas:

»und nachdew sie inv dieser Stadt das Evangeliwm verkinndigt wnd eine

schone Zahl Junger gewornnenw hatten, kelwten sie wieder nach Lystro

und, Tkoniwm uwnd Anttochiov gurivck; dabei stivkterv sie die Seelenv der

Jinger uwnd ermadwten sie, unbeirrt imv Glauben zw bleibeny, wnd

[sagten thwnen,] dass wir durch viele Bedringnisse inv das Reich Gottes
. ; N e

Sie sagten also den Glaubigen, dass es vollig normal flr einen Christen und Jiinger Jesu ist,
dass sie Bedrangnisse haben, dass es dazugehort!

Paulus sagt ihnen: Da musst ihr durch!
Paulus und Barnabas mussten durch Bedrangnisse hindurch, die ersten Gemeinden
mussten es und wir midssen es auch!

Wenn der Herr Jesus selbst Bedrangnisse hatte, wie viel mehr missen auch wir bereit sein,
Bedrangnisse zu ertragen.

An anderer Stelle schreibt der Apostel Paulus in Rémer 5 Vers 3:

SWir rithmen ung auch in den Bedringnissen”

Wie — wir rihmen uns auch der Bedrangnisse?

Ich muss sagen, ich habe mich noch nie meiner N6te und Bedrangnisse geruhmt!
Warum rihmt sich Paulus der Bedrangnisse?

2Well wir wissery, dass die Bedringnis standhaftes Ausharresw bewirkt”
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Hier sehen wir, dass bei Paulu__s der innere Glaubensmensch gewachsen war, ihm eine
starke Identitat gab, um mit den Angsten umzugehen.

In uns gibt es zwei Menschen:
den alten und den neuen Menschen!

Wer aber regiert Gber mich — auch Gber meine Geflihlslage?
Wenn der alte Mensch regiert, dann nimmt die Angst Gberhand.

Wenn mich der neue Mensch regiert, sagt er zu meiner Seele, dass die Bedrangnisse vom
Herrn verordnet sind und standhaftes Ausharren bewirken sollen.

In Romer 8 Vers 37 steht: ,,In dem allemv tberwindew wir weit duwrch dewn,

Wir kénnen durch Jesus Uberwinden, und zwar nicht nur gerade so eben, sondern durch lhn
weit dartber hinaus!

Aber es kommt auch auf uns selber an! Wie gehen wir damit um?

Das bedeutet also: Nicht, weil du neugeboren worden bist, Gberwindest du weit, sondern weil
du neugeboren bist, kannst du weit Uberwinden — wenn du herauskommst aus einem
mechanischen Glauben hin zu einem organischen Glauben.

Ich mdéchte jetzt zu praktischen Beispielen kommen zu drei Personen aus dem Alten
Testament, um zu veranschaulichen, wie wir im Glauben Angst Gberwinden kénnen.
Ja, wir sollen lernen, unsere Angst durch Glauben zu lberwinden!

Von der ersten Person — dem Jonathan — haben wir schon bei der Predigt vor einer Woche
gehort, dass er sehr mutig war.
Wo sein Vater Saul versagt hatte, trat er ein, den Willen Gottes zu tun.

Jonathan

In 1.Sam. 14,6 heiBit es: ,Ey ist dem HERRN nicht schwer, durch viele oder
durchy wenige g rettent”

Meinen wir doch nicht, dass Jonathan Angste unbekannt waren.
Er kannte sie sehr wonhl!

Aber sein Glaube hatte eine ganz andere Qualitat!
In dieser Situation war das Volk Israel von Todfeinden umzingelt. Das ist auch heute noch so
— aber wir befinden uns heute im Neuen Testament.

Im Neuen Testament geht es nicht mehr darum, menschliche Feinde umzubringen. Unsere
Feinde sind heute unsichtbar. Das ist der Teufel mit seinem Damonenheer, dass ist die
Sinde, das ist die Welt, die uns an Jesus Glaubige angreift.

Jonathan hatte, obwohl er noch jung war, etwas ganz entscheidendes begriffen: Er kannte
den Herrn, seinen Gott mehr, als die Note, und er furchtete den Herrn mehr, als die Feinde!
Luther hat einmal gesagt: ,Wir sollen Gott iiber alle Dinge fiirchten, lieben und
vertrauen!”

Heil3t das, dass ich vor Gott Angst haben soll?
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Nein, weil Gottesfurcht verbunden ist mit Liebe und Vertrauen!
Es soll eine Ehrfurcht vor Gott sein.

So soll ich zunéchs‘_[. einmal den Herrn firchten, dass ich in Ihm bleibe, bevor ich mich in
Bedrangnissen und Angsten vor dem Teufel flrchte.

Obwohl die Situation flr Jonathan so aussichtslos war, dass er mit seinem Waffentrager zu
den Feinden gehen sollte, sogar durch die Schlucht auf der anderen Seite wieder hinauf — in
einer schwachen Situation — da gehérte schon eine Menge Mut dazu!

Das war aber keine Tollkihnheit nach dem Motto, wir wagen es einfach, mal sehen, was
dabei herauskommt, sondern es war ein festes Vertrauen in die Starke seines Herrn!

Dann lesen wir weiter in 1.Samuel 14 Vers 13, dass die Feinde schon vor Jonathan fielen,
noch bevor er sie erreicht hatte.

Es war also nicht sein Schwert oder Spiel3, die den Sieg brachten, sondern sie fielen vor ihm
nieder und spéter heillt es weiter in Vers 15, dass ,,ein Schwecken im Heerlager der
Feinde entstand, auf demw Feld und unter dem gangen Volk; sogar die,
welche auf Posten standen;, und der Verheerungszug erschwaken, wnd
die Erde erbebte, und so-entstond ein Schwecken Gottes.

Der Sieg wird zuerst im Inneren vollbracht! Der Herr Jesus vollbrachte den eigentlichen
Kampf im Garten Gethsemane — im Inneren — wo es darum ging, den Willen des Vaters zu
tun und gegen die innere Angst anzugehen und sie zu tGberwinden.

Als Jesus da herauskam, hatte er schon gesiegt! Weil er innerlich Gberwunden hatte, konnte
der Teufel ihn nicht davon abbringen, den Willen des Vaters zu tun.

Danach fiihrte er den Sieg aus!

So hatte Jonathan schon vorher eine Glaubensiiberzeugung errungen, die ihn zu der
Gewissheit brachte, dass er Sieg haben wirde, egal ob er mit vielen oder mit wenigen den
Feinden entgegentreten wirde, weil der Herr mit ihm sein wirde! Auch hier war der Kampf
schon vorher entschieden!

Deshalb sind die Angste, die auf uns zukommen, Mdglichkeiten, die der Herr uns einrdumt,
um zu lernen, wie wir mit Angst fertig werden kénnen, sie nicht zu verdrangen, sondern zu
Uberwinden.

Dann werden wir, wenn es darauf ankommt, so stark im Glauben sein, um dann auch Sieg
zu haben.

Es gibt auch ein negatives Beispiel in der Bibel zum Umgang mit der Angst namlich den
Koénig Saul, den Vater Jonathans.

Auch er war vom Herrn berufen, ja sogar noch zu mehr berufen als sein Sohn Jonathan,
denn er sollte der Kdnig Israels sein. Dafiir wurde er sogar vom Heiligen Geist erfullt.

Man kann nicht sagen, dass es einfach eine andere Zeit war. Naturlich war Saul nicht
neugeboren wie wir es seit dem vollbrachten Erlosungswerk des Herrn Jesus sein kdnnen.
Aber an einer Stelle im 1. Buch Samuel heil3t es, dass er nach der Berufung zum Konig
durch den Propheten Samuel ein neuer Mensch wurde. Saul hatte aber ein Problem mit
seinem alten Menschen. Nach anfanglicher guter Entwicklung — er tat auch gute Dinge, hatte
Sieg im Auftrag des Herrn — kam sein altes Wesen immer mehr zur Herrschaft in ihm bis
hinzu einer tragischen Entwicklung. Es beginnt oft mit kleinen Dingen.

Copyright Sebulon Zuflucht e. V. Seite 5



Schlagen wir dazu 1.Samuel 13 auf:

1. Sam. 13,3-4: ,,Und Jonathawn schlug denw Wachtposten der Philister, der
bei Geba wawr, und die Philister hortew es. Saul aber liefS um gangewn
Land das Schopharhor blasenw und sagen: Die Hebrder sollevv es hoven!
Und goang Israel hovte sagen: Saud hat den Philisterposten geschlagen;”

Jonathan war gegen die Philister — die Todfeinde Israels — vorgegangen und hatte dabei
Sieg gehabt, aber Saul rechnet sich selbst den Sieg zu.

Hier merken wir, dass etwas in Sauls Herzen nicht stimmte: Er wollte den Sieg flr sich
beanspruchen, er wollte den Ruhm und die Ehre daflir, war aber vorher nicht bereit, die
Voraussetzungen dafiir zu bringen, namlich sich selbst in den Kampf zu wagen.

Im weiteren Verlauf seines Lebens stellen wir fest, dass Angst immer mehr zu einem
beherrschenden Problem in seinem Leben wurde.

Lesen wir weiter in 1.Samuel 13,4-14.

Saul war also angesichts dieser feindlichen Bedrohung voller Angst. Und weil ihr Fihrer
voller Angst war, war auch das Volk, die eigenen Soldaten, voller Angst und versteckte sich
in Héhlen. Nach einer Woche der Bedrohung fing dann das Volk an, sich zu zerstreuen. Es
war also eine Prifung, eine Bewahrungsprobe flr Saul. In dieser Situation tut aber Saul
etwas, was er nicht tun darf: Er bringt namlich ein Brandopfer. Das durfte nur ein Priester
tun. Der Prophet Samuel hatte ihm zuvor gesagt, Saul solle auf ihn sieben Tage warten. Als
sich aber Samuel verspatet, nimmt Saul sich das Recht heraus, selber das Brandopfer zu
vollziehen.

Warum aber tut er das?

Weil er mechanisch glaubt! Weil er denkt, wenn ich dem Herrn jetzt das Opfer bringe, also
ein Ritual austibe, ist der Sieg schon bei mir.

Wenn ich nach einem bestimmten Muster bete, das ich bei anderen gesehen habe, dann
wird es bei mir auch funktionieren, dann habe ich Erfolg. Wenn ich diese Bibelstelle lese
oder etwas anderes bestimmtes tue, dann wird es mir gelingen.

Das ist auch mechanischer Glaube!

Wenn ich versuche, andere zu kopieren, ohne selber die geistlichen Voraussetzungen zu
bringen!

In dem Moment, wo Saul das Brandopfer bringt, kommt Samuel und fragt ihn: ,Was hast du
getan?*

Jetzt verteidigt sich Saul (1. Samuel 13, 11-12):

oo Aly ichv saby, dass das Vol mich verliefS unds sichv gerstreute, und dass
dw nicht kamst zur bestimmten Zeit, und dass die Philister bei Michmas
versamumelt waweny, dav sprach ich: Nuwnw werdevy die Philister zuw miv nach
Gilgal herabkommen, und ichv habe das Angesicht des HERRN noch
nicht erbeten! Dav wagte ichvy und brachte das Brandobfer daw!”

Er stellt es sogar noch als etwas Mutiges dar!
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Samuel aber stellt es richtig (Vers 13): ,,Dw haust téricht gehandelt! Dw hast dos
Gebot des HERRN, deines Gottes; das er dir geboten hat, nicht gehalten!”

Saul wurde in eine Bewahrungsprobe hineingestellt, so wie der Herr auch uns in
Bewahrungsprobe hineinstellt.

Wir sollen nicht meinen, dass wir mit mechanischem Glauben Angste tiberwinden kénnen,
sondern nur durch unsere persénliche Beziehung zum Herrn.

Dazu werden wir noch von anderen Personen aus der Bibel héren, die das gelernt und getbt
haben.

Auch wir kbdnnen das lernen! Es hat mit Kampf und auch mit Eifer zu tun!

Saul versuchte durch Eigenmachtigkeit die Angst zu Gberwinden und hatte doch keinen Sieg.
Es zeigt auch, dass er keine Ehrfurcht vor Gott hatte. Hatte er wirklich Ehrfurcht vor Gott
gehabt, hatte er sich geweigert, eigenméachtig das Brandopfer zu bringen, selbst wenn sich
seine Soldaten zerstreuen. Warum hatte sein Glaube nicht die Qualitat des Glaubens seines
Sohnes Jonathan, der bezeugte, dass es dem Herrn nicht schwer ist auch durch wenige zu
helfen?

Mechanischer Glaube iiberwindet Angste nicht, sondern verdringt sie oder sucht
nach Ritualen!

Er mag am Anfang gut aussehen, aber wenn es darauf ankommt, ist er kraftlos, weil er nicht
angeschlossen ist an die Kraft Gottes.

Saul wird im weiteres Verlauf nicht nur immer mehr zu einem kraftlosen Glaubigen voller
Angst, sondern sogar zu einem Feind des geistlichen Glaubigen!

Davon lesen wir etwas spater im 1.Samuel, dass David vom Herrn zum Koénig berufen wird
und sich mehrfach durch Glaubenstaten daflr auszeichnet.

Von Saul lesen wir in 1.Sam. 18, dass er neidisch gegenliber David wird, weil er sieht, dass
David mehr Segen und Kraft hat als er selbst.

1. Sam. 18,7-9: , Und die Frauew sangew imv Reigenw und riefen: »Saunl hat
seine Tausende geschlagen, David aber seine Zehnlousendel« Do
ergrimmte Saul sehw, unds dieses Wort missfiell thm, und er sprach: Sie
haben dem Dowvid Zehwnwtousende gegebenw und miv Tausende; es fehlt
thuw nur noch das Konigreich! Und Saunl blickte neidischv aunf David vow
jenem Tag ouwv und forthin

Saul geht nicht in sich und sucht die Ursache bei sich selbst, sondern sucht sie bei anderen.
Nicht er selbst sei das Problem, sondern David oder die Philister oder Samuel, der zu spat
gekommen war.

Auch das ist ein Zeichen von mangelndem Glauben.

Die Angst ist da — bei Saul und auch bei anderen. Aber wie gehe ich damit um?

Suche ich einen einfachen Ausweg? Gebe ich anderen die Schuld? Oder suche ich in mir
selbst und frage: Wie sieht es in meinem eigenen Herzen aus? Ist es sauber? Muss ich vor
dem Herrn Uber bestimmte Dinge BuRe tun? Was ist mit meiner Vergangenheit, meiner
Gegenwart? Aus welchen Quellen lebe ich?

Was ist mit meiner Familie, meinen Vorfahren?
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Saul fragte nicht!

Spater heilt es dann von ihm in 1.Sam. 18,12-15: ,,Und Saul fiwchtete sichv vor
Dawid, devwv der HERR waw mit tdhun; vow Saul aber war er gewichen.
Davwm entfernte duv Saul aus seiner Umgebung und setzte hwv gumy
Obersten tber tousend; wnd er ging vor dem Volk aus uwnd ein. Und
David hatte auf allev seinevn Wegen Gelingen, und der HERR waw mit
. Aly v Saul sahy, dass th alles gelang, scheute er sichy vor thun.”

Saul furchtete sich vor David, weil der Herr mit David war — von Saul aber war er gewichen!
Sauls Angst wird immer mehr zur Siinde, macht sich selbststandig! Er hat den Kontakt zum

Herrn verloren ist aber noch Kdnig. Sein Glaube ist mechanisch noch da! Aber es ist kein
lebendiger Glaube mehr.

Weiter heillt es in Vers 28-29: ,,Und Sauld sadv und erkawninte, dass der HERR wut
Dawvid waw; ... D fuwchtete sich Saull nochy melhw vor Dawid. Und Saulds
wwrde Dowids Feind seinv Leben lang.

Es geht hier um Glaubige! Ein vom Herrn berufener Konig wird selbst zu einem Feind
Gottes.

Weil der Herr schweigt, sucht Saul sich andere Hilfen. Das tut der mechanische Glaube. Er
sucht sich andere Quellen! Er versucht nicht, die Sinden aufzuarbeiten, Vergebung zu
suchen.

Saul geht zu einer Wahrsagerin, einer Totenbeschwérerin! Die, die er vorher selbst bekampft
hat, sucht er jetzt auf und fragt um Hilfe.

Lesen wir dazu 1. Sam. 28,3-8.

An Saul sehen wir, was geschehen kann, wenn jemand, der zum echten Glauben berufen
worden ist, sich vom lebendigen, organischen Glauben verabschiedet und den
mechanischen Glauben lebt. Er suchte das Eigene, schlagt alle Warnungen in den Wind und
scheitert letztendlich!

Aber das muss ja nicht so sein! Die Bibel ist voll von Beispielen von Personen, die ihren
Glauben gelebt haben und ein gutes Ende hatten.

Eine dieser Personen ist David.

Gerade er hatte unter Saul viel zu erleiden.

David kannte Angste. Seine Psalmen sind voll davon!
Dazu einige Beispiele:

Ps. 25, 17, Die Angst meines Herzens ist grofs; fidwe mich aus meines
Noten!”

Ps. 31, 10: ,HERR, sei mir gnddig, derwv miv st angst;...«
Ps. 32, 7: ,,Dw bist mein Schirm; dw wirst mich vor Angst beduiten, ...«
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Ps. 61,3 ,,..., Wenww mein Hery inv Angst ist, dw wollest mich fidwen auf
einen hohew Felsen.

Ps. 117,6: ,Der HERR st fuw mich, ich fiwchte mich nicht;, was kavwv einv
Mensch miv antun?“

David hatte viele Feinde: AuRere Feinde wie die Philister. Er hatte innere Feinde. Das waren
Glaubige ohne Glauben wie Saul, der David umbringen wollte. Er hatte aber auch eigene
Kampfe in seinem Herzen.

Aber er verdrangte die Angste nicht, sondern schiittete sie vor dem Herrn im Gebet aus.

In Psalm 142 ist auch beschrieben, wie er das tat.

Ps. 142,1-3: ,,Eine Unterweisung Davids, ein Gelet, daver inv der Hohle war.
Ich schweie g HERRN mit meiner Stimume; ichv flehe zuum HERRN wuit
meiner Stimume; ichv schuitte meine Rede vor thww aus und zeige an vor
thww meine Not.“

Er betete also nicht nur einmal, sondern immer wieder intensiv, inniglich. Taglich war er im
Dialog mit dem Herrn.
Vers 4: “Werwv mein Geist inAngstew ist, so- nimmst duw dich meiner an.

Das ist seine Erfahrung, die er dem Herrn im Gebet vorhalt.

So soll es auch bei uns sein. Aus welcher Kraft lebe ich? Wenn es der Herr ist, werde ich
Seine Hilfe suchen.

Vers 6-8: ,HERR, zw dir schweie ichy und sage: Dw bist meine Zuversicht,
mein Tedh imv Lande der Lebendigen. Merke auf meine Klage, denwv ichy
werde sehw geplagt; errette mich vonw meinew Verfolgern, devwv sie sind
miv zw meichtig. Fidwe meine Seele aus demv Kerker, dass ichv danke
deinemv Namew. Die Gerechtesw werdew sich zuw miv samumeln;, weruwnv duw
miv wohltust.

David kannte Angste und das war kein Makel. So auch bei uns. Wenn David seine Angste
unter die FuRe bekommen hat, dann kdénnen auch wir es durch einen lebendigen,
organischen Glauben schaffen.

Nicht, weil wir so stark sind, sondern weil der Herr Jesus die Voraussetzungen dafur
geschaffen hat, dass wir Gberwinden kdénnen.

Wie es in Rémer 8 Vers 37 steht: ,,Inv dem allemv tberwindenw wir weit duwchv
devy, der ung geliebt hat.” Also nicht nur so gerade eben!

Wer aber Uberwindet weit? Dessen Glaube auch die Qualitadt des Glaubens von David hat.
Der auch alles einlegt, der sich nicht mit dem aufReren Bild zufrieden gibt.

Deshalb ist es so wichtig, dass der Herr Jesus uns in Bedrangnisse flhrt.

Denn ohne Bedrangnisse wiirde unser Glaube mechanisch bleiben.
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Ich weil® von einem Mann Gottes, der von einem Bruder aufgesucht wurde, und darum
gebeten wurde, fir ihn zu beten, dass sein Glaube wachsen mdége. Der Mann Gottes betete
daraufhin im Gebet fir ihn:

.Herr, schenke ihm Bedrangnisse, schick ihm Probleme, schick ihm Anfechtungen.“ Da sagte
der Bruder: ,Stopp, so habe ich das aber nicht gemeint! Du solltest doch um Glauben fir
mich beten!”

Aber ohne Bedrangnisse, ohne Angste wirst du keinen Glauben lernen.

Deshalb hat David das auch angenommen und gemerkt, dass nicht die Bedrangnisse das
Problem sind, sondern sein eigenes Herz und dass es auf seinen Glauben ankommt.

Jeder von uns hat Angste und Bedréngnisse, der eine mehr, der andere weniger. Seien wir
froh, dass wir sie haben.

So wie Paulus, der dem Herrn fir jede Art der Bedrangnisse und Angste dankte. Er wusste,
dass sein Glaube daran hangt und die Erfahrungen mit dem Herrn.

David hatte nicht so viele Psalmen geschrieben, ware selber nicht zu einem Mann Gottes
geworden, wenn er nicht so viele Verfolgungen erlebt hatte. Er war mehr als 20 Jahre vor
Saul auf der Flucht bevor er Kénig wurde!

Wie genau ging David mit diesen Situationen um?

In Ps.42, 6 heilit es: ,,Was betrist dw dich;, meine Seele; und bist so- wwruhig
v mir? Howve auf Gott, denw ichv werde hun noch dankew fiwr die
Rettung, die vow seinem Angesicht komnt!

Er machte Seelsorge an seiner eigenen Seele!

Er wusste, dass in seiner Seele viel Angst ist. Aber da gibt es auch einen neuen Menschen —
den Glaubensmenschen in uns. Der weild sehr wohl, dass der Herr eingreifen wird und dass
nach der Prufung auch seine Rettung kommt.

Das mussen wir lernen zu unterscheiden — ich kenne es auch von mir.

Wenn der Glaubensmensch durchkommt, sehen die gleichen Dinge plétzlich ganz anders
aus.

Wenn die Seele oben ist — der alte Mensch sie beherrscht — fragt sie, wie soll ich das alles
schaffen?

Wenn aber der Glaubensmensch durchkommt, sagt dieser: Ja, es sind viele Probleme, aber
mit der Hilfe des Herrn werden wir es schaffen.

Wie Jonathan sagte Es ist dem Herrn nicht schwer durch viele oder wenige zu helfen!

Diesen Glaubensmenschen in uns missen wir entdecken und fordern, dass er durchkommt.
Ohne Kampf aber kommt er nicht durch.

Unser Herr Jesus hat gekampft, David hat gekampft:

Warum betriibst du dich, meine Seele?

=Warum bist du ungldubig, meine Seele! Was ist da alles so unglaubig in mir? Warum
vertraust du dem Herrn denn nicht?

Denn ich werde ihm noch danken — da spricht der Glaubensmensch.
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Fir mich ist jede Predigtvorbereitung ein Kampf. Ich habe gelernt, dem Herrn schon vorher
im Glauben zu danken, dass er mir durchhelfen wird.

Dann weil} ich schon vorher im Herzen: Ich bin durch, der Herr wird mir helfen! Diese
Glaubenserfahrungen starken unseren Glauben!

Dankt dem Herrn Jesus jetzt schon fir den Sieg, den Er euch geben wird!

In den Angsten sollen wir jetzt schon danken.

Damit argert ihr den Teufel! Denn er will genau das verhindern, dass wir auf die
Méglichkeiten unseres Herrn vertrauen.

Der Teufel will uns immer auf unsere eigenen Moglichkeiten lenken: ,Wie willst du das
Uberhaupt schaffen?*

In deiner eigenen Kraft wirst du es auch nicht kénnen, aber wenn du dich eins machst mit
dem Willen Jesu und wenn dein Herz sauber ist, wirst du es in seiner Kraft schaffen.

Seien wir nicht wie Saul, der sich auf seine eigenen Moglichkeiten verlie3, der Gbrigens auch
einen Kopf groRer war als alle anderen, also auferlich eine imposante Erscheinung.

David war dagegen einen Kopf kleiner als die anderen! Er war kdrperlich klein und gerade er
wurde im Glauben stark und wurde der verheilRene Konig.

In 1. Joh. 4, 18 heildt es:

»Furcht st nicht in der Lielbe, sonderw die vollkommene Liebe treibt die
Furcht aus.

Wenn wir den Herrn immer mehr lieben, dann wird die Angst, die uns vorher immer sehr
bestimmt hat, ausgetrieben! Sie wird immer weniger in unserem Leben Raum haben.

Wenn eine neue Identitdt in uns gewachsen ist, kann die Angst nicht mehr so schnell tber
uns herrschen.

Aber das ist ein Prozess!

Wenn ich Gott liebe, habe ich zwar Ehrfurcht, aber ich habe nicht mehr Angst vor ihm,
sondern habe tiefes Vertrauen.

An anderer Stelle steht in 2. Tim. 1,7; ,,Deruwv Gott hat uns nicht einew Geist der
Furchtsamkeit gegeben, sondern der Kraft wnd der Liebe wnd der Zucht
(=Erziehung).”

Zur Erziehung gehéren Bedrangnisse, Note, Angste.

Ich bin dankbar fur alle Bedrangnisse, die der Herr mir in meinem Leben gegeben hat.

Auch in eurem Leben koénnt ihr dankbar sein fir alle Bedrangnisse, weil der Herr sie benutzt,
um euren Glauben zur Vollendung zu fuhren.

,,Die vollkommene Liebe treibt die Furcht aus.

Amen
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